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KICK BOXING, CAPOEIRA, VALETUDO

DEFENSA PERSONAL

Explicacion sobre la necesidad de aprender tecnicas de autodefensa tanto fisica como verbal
Conocimiento del cuerpo como arma, tanto propio como el del o de los agresores
Conocimiento del entorno como arma
Conocer normas basicas de seguridad, tipologia del o de los agresores y entornos afines
Psicologia como metodo de prevencion y en su defecto como arma a tener en cuenta
TECNICAS A EMPLEAR
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Esquivas y bloqueos
Golpes y agarres
Inmovilizaciones y control del oponente
Luxaciones y proyecciones
Secuencias de defensa ante un ataque en la 

PRECIOS MULTIGYM 2000

SILLON DE MASAJES..8€

10 SESIONES


DIETAS EQUILIBRADAS

PARA ADELGAZAR

DEL METODO  MAS

NATURAL, GRATIS


DIETAS EQUILIBRADAS

PARA LA GENTE QUE 

DESEA COGER ALGUNOS

KG DE MUSCULO, GRATIS 






MARTES Y JUEVES


KICK BOXING………30€





MIERCOLES 2 HORAS


DEFENSA PERSONAL


CAPOEIRA,VALETUDO


30 €





50 € TODAS LAS ACTIVIDADES JUNTAS





 BONO FAMILIAR…..60€


          BONO ANUAL GIMNASIO…..300 € Y UN CHANDAL DE REGALO





    2 DIAS EN SEMANA


GIMNASIO AL MES.30€


SPINING AL MES….20€





            TODOS LOS DIAS


    AEROBIC………….….20 €


    ESPINING………….…30 €


    GIMNASIO…………...35 €





     


        MARTES Y JUEVES


      KIKC BOXING……..30 €





       MIERCOLES 2 HORAS


 DEFENSA PERSONAL.30€


 CAPOEIRA…….………..30€





TODAS LAS ACTIVIDADES JUNTAS


50€








calle








